
Van de Scheidsrechtercommissie 
 
Het nieuwe hockeyseizoen is weer begonnen. 

Het seizoen 2023-2024 kent geen nieuwe spelregels. Wel zijn er in navolging van de FIH door de 
KNHB (Nederlandse Hockeybond) een aantal regels nader toegelicht of aangescherpt.  

Deze toelichtingen of aanscherpingen zijn bedoeld om de hockeyregels consequenter te 
interpreteren, duidelijker te kunnen toepassen en daarmee voor iedereen de spelvreugde te 
verhogen!  

Ga jij binnenkort weer het veld op? Om als speler, coach of scheidsrechter goed voorbereid het 
veld op te gaan, hierbij de toelichtingen en aanscherpingen op een rijtje; 

NIEUWE INTERPRETATIES  

DE STRAFCORNER  

• We hanteren vanaf seizoen 2023-2024 maximaal 40 seconden voor het klaarstaan bij de 
strafcorner. Dit geldt voor zowel aanvallers, als verdedigers.  

• De tijd loopt door en wordt NIET stilgezet bij het klaarmaken voor de strafcorner 

• Communiceer met de teams en geef aan dat er nog 20,10, 5 seconden zijn 

• Wanneer men niet op tijd klaarstaat, dan zet je als scheidsrechter de tijd stil en geeft de 
desbetreffende speler een waarschuwing.  

• We waarschuwen 1x per team, daarna volgt een groene kaart voor de speler die niet 

klaarstaat.  

• Wanneer een groene kaart wordt gegeven aan de verdedigende partij wordt de strafcorner 
met 4 verdedigers (i.p.v. 5) verdedigd. Je kunt per strafcorner hier maximaal één kaart 
voor geven.  

• Fluit om de strafcorner vrij te geven (dus niet meer verbaal vrijgeven) 

• Bij een re-take van de strafcorner moet deze direct genomen worden en mag er geen 
overleg meer plaatsvinden. 
 

NB. Iedere scheidsrechter is verantwoordelijk voor zijn/ haar eigen cirkel.  
De ondersteunende collega fluit hier dus niet.  De ondersteunende collega kan wel 
een adviserende rol hebben. 

 

Aanvallende vrije slag vlak buiten 23 metergebied 
Wanneer een vrije slag wordt toegekend vlak buiten het 23 metergebied en een verdediger, die 
zich binnen het 23 metergebied bevindt, staat niet op 5 meter afstand en grijpt in nadat de vrije 
slag is genomen, dan betekent dit dat de scheidsrechter een strafcorner toekent. De overtreding 
moet vanzelfsprekend dan wel plaatsvinden binnen het 23 metergebied.  
Er zal geen directe persoonlijke straf worden opgelegd (zoals vorig seizoen het geval was). Bij 
herhaling is dit wel mogelijk.  

 

 

AFHOUDEN  
Let wel: afhouden is een actieve nieuwe beweging op het moment dat de tegenstander een poging 
doet om de bal te spelen.  

Graag willen we scheidsrechters vragen alert te blijven op hoe spelers hun lichaam gebruiken in 
spelsituaties en duels. Als richtlijn geven we hierbij mee dat de bal bespeelbaar moet blijven voor 
tegenstanders die binnen speelafstand in de duelsituatie ook een actieve poging moeten doen om 

de bal te spelen. Voorbeelden van afhouden zijn je rug in de tegenstander draaien op het moment 
dat de tegenstander een poging doet de bal te spelen of je been neerzetten om te voorkomen dat 
de tegenstander bij de bal kan.  



DE HOGE BAL  
De basisregel is dat spelers niet binnen 5 meter van een tegenstander mogen komen die een hoge 
bal ontvangt, totdat deze onder controle is gebracht én op de grond is. 
 
Het beoordelingscriterium is en blijft hier “gevaar”. Zorg daarom dat de tegenstander op 5 meter 
afstand staat.  
 
Uitzonderingen: De hoge bal mag binnen 5 meter, maar buiten speelafstand, onderschept worden 
mits dit veilig gebeurt. De interceptie van de hoge bal in de lucht mag ook binnen 5 meter 
gebeuren van een tegenstander die een neerkomende bal probeert aan te nemen, zolang dit 
zonder gevaar gebeurt.  
 
Het beoordelen wie de oorspronkelijke ontvanger is, gebeurt op 20 meter van de landingsplaats. 
Als het onduidelijk is wie de oorspronkelijke ontvanger is, dan krijgt de tegenstander van degene 

die de bal omhoog speelde, het recht om de bal te spelen. Als je de situatie als gevaarlijk inschat 
fluit dan zo snel mogelijk.  
 

Staat een speler niet op 5 meter, maar doet die geen poging om de bal te spelen, dan heb je de 
mogelijkheid om hier niet voor te fluiten en voordeel te geven. Of dit kan, hangt mede af van het 
niveau van de wedstrijd en de discipline van de spelers.  

 

Tot slot de 5 Gouden Regels…  

DE 5 GOUDEN REGELS VOOR SPORTIVITEIT & RESPECT  

De scheidsrechter doet net als iedereen z’n uiterste best. Fouten maken is niet leuk, maar kan wel 
gebeuren tijdens een wedstrijd. We zien helaas dat er de afgelopen seizoenen steeds meer gedrag 
ontstaat dat niet wenselijk is.  
 
Scheidsrechters spelen een belangrijke rol bij het uitdragen en handhaven van deze regels!  

Deze 5 Gouden regels zijn passend voor scheidsrechters, spelers, coaches/managers en het publiek 
langs de lijn.  
 
#1 - Support alle teams op een positieve manier  
#2 - Vragen mag, mits op een normale manier  
#3 - We treden op tegen wangedrag  
#4 – Iedereen heeft een voorbeeldfunctie  
#5 – Sta open voor elkaar  

Voor vragen over deze informatie of andere spelregel technische vragen, kan er contact op 
genomen worden via scheidsrechtercommissie@mhcl.nl  

Of benader (evt op ons hockeycomplex) één van de Commissieleden/ Scheidsrechters:  

Daniël Schut, Olivier Munniks, Friedel Erdelmann, Babs de Groot, Maud Constandse of Marcel van 
der Ven. 
 

Wij wensen je veel plezier en succes met spelen, coachen en/ of fluiten dit seizoen! 
 
 

De Scheidsrechterscommissie 

mailto:scheidsrechtercommissie@mhcl.nl

